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Use una mascarilla si esta tosiendo o
estornudando o si esta al cuidado de una
persona sospechosa de COVID-19
(Coronavirus).

Las mascarillas son efectivas si se usan
con la combinacion de la higiene
frecuente en las manos.

No es necesario si esta sano el uso de
mascarilla.
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Como ponerse la mascarilla

® Antes de ponerse la mascarilla, lavese las manos
con agua y jabén o un desinfectante a base de
alcohol.

@ Al ponérsela asegure que le cubralabocay la
nariz, y que quede bien ajustada.

® Evite tocar la mascarilla mientras la usa, si lo hace
lavese las manos de nuevo de forma correcta.

® Sila mascarilla se humedece o se ensucia, cambiela
por otra.
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Como quitarse la mascarilla

® Para quitar la mascarilla, retirela por detras, por
ambos lados al mismo tiempo con las dos manos
(no toque el frente de la mascarilla).

® Cuando la retire échela en el zafacén y tape, o en
una funda plastica y amarrela para que nadie mas la
toque.

® No preste ni utilice de nuevo la mascarilla ya usada.
® Después de quitarse la mascarilla, lavese las manos

con agua y jaboén o con un desinfectante a base de
) alcohol.
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CORONAVIRUS:COVID -19

Definicion y Recomendaciones

Con caracter de urgencia se recomienda notificar al Centro Nacional de Enlace para el
Reglamento Sanitario Internacional (CNE-DIGEPI) se realiza via telefdnica, cualquier dia
de la semana, en horario de 8:00 de la mafiana a 8:00 de la noche al 1-(809) 686-9140 o
sin cargos al 1-(809) 200-4091, en horario 8:00 de la noche a 8:00 de la mafiana a través
del teléfono movil (829) 542-7009.

También puede notificarse a:
@

alertatemprana@ministeriodesalud.gob.do
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